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DAVET 

Değerli Meslektaşlarımız, 

 
Sizleri 6-7 Mayıs 2023 tarihlerinde Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, 
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve Araştırma Merkezi, AYBÜ 
Anadolu Tıbbı Araştırma Platformu Klübü ve İntegratif Tıp Derneği işbirliği ile 
online sistem üzerinden yapılacak olan Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp – 1. 
Ulusal Fitoterapi Kongresi`ne davet etmenin mutluluğunu yaşıyoruz. 
Kongrenin amacı; fitoterapi alanında bilgilerimizi bu alana ilgi duyan 
katılımcılar ile birlikte gözden geçirmek ve alanında yetkin uygulayıcıların 
güncel deneyimlerinden faydalanmaktır. 

Fitoterapi geleneksel bitkisel tıbbi ürünler ve bitkisel ilaçlarla yapılan bir tür 
bir tedavi yöntemidir. Bir bilim olarak gelişimi tıp ve eczacılık başta olmak 
üzere birçok disiplinin birlikte çalışması ile ilerlemektedir. Bu nedenle 
kongremize farklı disiplinlerden bilim insanları dahil edilmiştir. Her zaman ilgi 
gören bir alan fitoterapinin gelişmesi ve bilimsel zeminde bu alana ilginin 
sağlık profesyonelleri arasında da artması ile bu uygulamaları modern 
bilimsel temellerle gözden geçirme ihtiyacı doğmuştur. Bu kongre vesilesiyle 
hekim ve ilgili sağlık meslek mensupları ile bu alanda çalışmalar yürütenlere 
bilimsel açıdan faydalı bir paylaşım ortamı sağlanacaktır. 

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp – 1. Ulusal Fitoterapi Kongresi ile fitoterapinin 
temel ve güncel konularının paylaşılacağı, içerisinde sektör temsilcilerinin de 
deneyimlerini aktaracağı ve önümüzdeki yıllardaki klinik uygulamalarımıza 
ile bilimsel çalışmalarımıza yön verecek bir etkinlik olmasını planlıyoruz 
En iyi dileklerimizi sunar, katılımınızı bekleriz. 

Kongre Düzenleme Kurulu 
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Yaşlanma Karşıtı F-tok-myasal B-leş-kler 
Aslı CAN AĞCA* 

*Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Halk Sağlığı Enstitüsü  
Geleneksel, Tamamlayıcı ve Entegratif Tıp ABD, Ankara 

 
 
Yaşlanma, organlarda doku fonks1yonlarının bozulmasına ve 1şlev kaybına neden olan b1r süreç 

olup der1 yaşlanması kronoloj1k (1ntrensek) ve dış kaynaklı (ekstrensek) yaşlanma olarak 

sınıflandırılmaktadır. Kronoloj1k yaşlanma genet1k yapı ve zamana bağlı olarak gel1ş1rken 

s1gara 1çme, kötü beslenme ve güneşe maruz1yet g1b1 dış etkenler sonucu görülen yaşlanmaya 

ekstrensek yaşlanma den1r. Fotoyaşlanma, ekstrensek yaşlanmadır ve ultrav1yole (UV) 

radyasyonunun der1m1zde neden olduğu yaşlanma değ1ş1kl1kler1d1r (1,2). Der1 yaşlanmasının 

gösterges1 ekstraselüler matr1ks1n parçalanmasına bağlı kollajen, elast1n ve h1yalüron1k as1t 

m1ktarındak1 azalma olarak açıklanmıştır (3). İnsan ömrünün uzaması, sağlıklı ve güzel 

yaşlanma taleb1yle b1rl1kte yaşlanma karşıtı ürün gruplarına olan 1lg1 de artış göstermekted1r. 

Kozmet1k sanay1 hızla büyüyen, çok farklı ürün yelpazes1ne sah1p b1r sanay1d1r. Der1 

yaşlanmasını tet1kleyen mekan1zmaların keşf1yle b1rl1kte bu sürec1n yavaşlaması amacıyla yen1 

moleküller1n keşf1 de önem kazanmıştır. Özell1kle doğal kaynaklı akt1f b1leş1kler1n c1lt 

yaşlanmasına bağlı problemler1n çözümünde üm1t vaded1c1 olduğu gözlenmekted1r.  Farklı 

mekan1zmalarla etk1ler1n1 gösteren ve kozmet1k ürünler1n b1leş1m1nde yer alan b1tk1lere örnek 

olarak V"t"s v"n"fera, Camell"a s"nens"s, Glycyrrh"za glabra ver&leb&l&rken yaygın olarak 

kullanılan yaşlanma karşıtı doğal b&leş&k grupları v&tam&nler, pol&fenoller, karoteno&tlerd&r 

(4,5,6).  
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Arı Zehr- Tedav-s-: B-yoakt-f B-leşenler, Potans-yel Mekan-zmalar 
Terapöt-k Uygulamalar 

 
N+lüfer VURAL1,2,3 
1-Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&/Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve 
Araştırma Merkez&, Ankara, Türk&ye  
2- Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&/Halk Sağlığı Enst&tüsü, B&yoterapöt&k Ürünler 
Araştırma ve Gel&şt&rme Programı, Ankara, Türk&ye 
3-Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&/SHMYO, Gıda İşleme Bölümü, Ankara, Türk&ye 
n.vural@ybu.edu.tr 

 

Özet 

Ap&terap&, b&rçok &nsan hastalığının tedav&s&nde bal arısı ürünler&n&n, en öneml&s& bal arısı (Ap"s 
mell"fera L.)  zeh&r&n&n kullanımına dayanan geleneksel ve tamamlayıcı b&r terap&d&r. Bal arısı 
zeh&r&, Park&nson hastalığı, Alzhe&mer hastalığı ve am&yotrof&k lateral skleroz (ALS) g&b& 
&lt&haplanma ve merkez& s&n&r s&stem& hastalıklarının tedav&s&nde, avantajlı potans&yele sah&p 
pept&tler (mel&tt&n, apam&n, adolap&n, apam&n ve mast hücre degranülasyon pept&d&), enz&mler 
(PLA2, h&yalüron&daz, as&t fosfomonesteraz, a-D-glukos&daz ve l&zofosfol&paz), b&yoloj&k 
olarak akt&f am&nler ve pept&t olmayan b&leşenlerden h&stam&n, dopam&n ve norep&nefr&n &çeren 
kompleks b&r karışımdır (Son vd., 2007). Arı zeh&r&n&n &nsan vücuduna bel&rl& noktalara 
(akapunktur), manuel enjeks&yon veya doğrudan arı sokmaları &le uygulanmasına, arı zeh&r& 
tedav&s& adı ver&l&r ve 3000 yıldır geleneksel ve tamamlayıcı tedav& olarak yaygın b&r şek&lde 
kullanılmaktadır. L&teratürde b&r çok çalışma, arı zeh&r& tedav&s&n&n ant&-enflamasyon, ant&-v&ral, 
ant&-apoptoz, ant&-f&broz ve ant& artroskleroz etk&ler&n& gösterm&şt&r (L&m vd., 2014; Lee vd. 
2014; 2014b). Bu farmasöt&k özell&klerle, arı zeh&r& terap&s& ayrıca romato&d artr&t, karac&ğer 
f&brozu, ateroskleroz ve ağrı tedav&s&nde terapöt&k yöntem olarak kullanılmıştır (Zhang vd. 
2018). Ayrıca, farklı kanser türler&ne karşı, hatta zorlu &nsan &mmün yetmezl&k v&rüsüne (HIV) 
karşı umut ver&c& faydalar gösterm&şt&r (Wehbe vd. 2019).  
 
Arı zeh&r& terap&s&n&n, m&krogl&a akt&v&tes&n&, NF-κB transkr&ps&yonunu, MAPK yolunu ve 
ayrıca LC-azalan coerulosp&nal yolunu düzenleyerek ant&-&nflamatuar etk& mekan&zması 
gösterd&ğ& söyleneb&l&r. M&tokondr& fonks&yonunu modüle etmek &ç&n, apoptot&k Bcl-2 
ekspresyonunu arttırır ve proapoptot&k Bax ve Kaspaz-3 akt&v&tes&n& azaltır. Karac&ğer 
f&brozunda, pro&nflamatuar s&tok&nler&, proapoptos&s genler&n& ve ayrıca f&brojen&k gen& 
baskılayarak hepatos&tler&n hasar görmes&n& önleyeb&l&r. Dolaşım s&stem&nde, pro&nflamatuar 
s&tok&nler&n, ant&-apoptoz genler&n, adezyon s&tok&nler&n&n ve TGF-βl g&b& f&brojen&k genler&n 
ekspresyonunu baskılayarak kan damarlarında l&po&d b&r&k&m&n& &nh&be eder. Ayrıca, 
artrosklerozlu farelerde Akt yoluyla vasküler düz kas hücreler&n&n (VSMC) çoğalmasını ve 
göçünü baskılar. Arı zeh&r& tedav&s&, pro&nflamatuar, VCAM-1, ICAM-1, f&bronekt&n ve TGF-β 
ekspresyonunun yanı sıra makrofaj apoptozunu baskılayarak hücre &ç& l&po&d b&r&k&m&n& önler. 
Ayrıca BVT, MMP-9, G0/G1'e özgü düzenley&c& prote&nler&n ekspresyonunu azaltarak ve 
p21C&p1 ekspresyonunu artırarak VSMC'n&n çoğalmasını ve göçünü baskılar (Dantas vd. 
2014). Arı zeh&r&, mental rahatsızlıkları tedav& etmek &ç&n yen& arı zeh&r& tabanlı stratej&ler&n 
gel&şt&r&lmes&ne fayda sağlayab&lecek dopam&nerj&k s&stem &le etk&leş&m göstermekted&r. Ayrıca 
ana b&leşen& olan mel&tt&n, nörolept&k benzer& &laçların klas&k yan etk&ler& olmaksızın ant&ps&kot&k 
özell&kler gösterm&şt&r. Bu b&leş&kler&n etk& mekan&zmalarını ve gelecektek& kl&n&k uygulamalar 
&ç&n potans&yel&n& aydınlatmak &ç&n daha fazla çalışmaya &ht&yaç vardır. 
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Arı zeh&r& tedav&s&n&n b&rçok potans&yel uygulaması olmasına rağmen, hala çözülmes& gereken 
b&rçok sorun söz konusudur. Arı zeh&r& tedav&s&n&n en öneml& mekan&zmalarından b&r& ant&-
&nflamasyondur, ancak ant&-&nflamatuar s&tok&nler&n &şlev& üzer&ndek& kes&n etk&s& hala 
b&l&nmemekted&r. Bu bel&rs&zl&k, terap&n&n uygulanma sıklığını sınırlar. Daha &ler& çalışmaların 
arı zeh&r& tedav&s&n&n hücresel ve moleküler hedefler&ne odaklanması ve merkez& s&n&r s&stem& 
hastalıkları &ç&n olası uygulamaları araştırması gerekmekted&r. Arı zeh&r& tedav&s&, s&stem&k 
reaks&yonlar, c&lt problemler&, lokal kaşıntı veya ş&şme g&b& bazı alerj&k yan etk&lere ve spes&f&k 
olmayan reaks&yonlar g&b& olumsuz etk&lere neden olab&l&r. Ayrıca hepatotoks&s&te, tıbbın en 
öneml& end&şeler&nden b&r&d&r. 
 
Arı zeh&r&n&n modern tıp &le komb&nasyonu, potans&yel etk&leş&m olasılığını ortaya çıkarması, 
terapöt&k gücü artırması ve olumsuz etk&ler& en aza &nd&rmes& açısından değerl& olab&l&r.  
 
 
Anahtar kel+meler: Ap&terap&; arı zeh&r&; ap&toks&n; geleneksel ve tamamlayıcı tedav&; 
mell&tt&n; apam&n; b&yoterapöt&k etk& 
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Ha#za Disfonksiyonunda Fitoterapö6klerin Kanıta Dayalı Etkisi 
 

İlkay Erdoğan Orhan1,2 
1- Gazi Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmakognozi Anabilim Dalı, Ankara 
2- Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri EnsFtüsü, Spor Eczacılığı Programı, Ankara 
 

Özet 

HaJza disfonksiyonu, haJza süreçlerinde oluşan bozukluklardan kaynaklanan bir durumdur. Bu 
durum, bellek tutma, haPrlama, tanıma veya haPrlanan bilgileri geri çağırma gibi haJza 
işlevlerinin etkilenmesiyle karakterizedir. HaJza disfonksiyonu, genellikle beyin hasarı, 
nörolojik hastalıklar, enfeksiyonlar, ilaçlar veya ilaç yan etkileri, yaşlanma gibi faktörlerle 
ilişkilendirilebilir. Bu nedenle, haJza disfonksiyonunun nedeni tanımlanarak, tedavi planı 
belirlenebilir. HaJza disfonksiyonu belirFleri arasında, unutkanlık, bilgilerin yanlış haPrlanması, 
yeni bilgilerin öğrenilmesinde güçlük, dikkat eksikliği ve odaklanma zorluğu gibi belirFler yer 
alır. HaJza disfonksiyonu olan kişiler için tedavi seçenekleri, alSa yatan nedenlere bağlıdır. 
Bunlar arasında, ilaç tedavisi, rehabilitasyon programları, bilişsel terapi, nöropsikolojik testler 
ve danışmanlık gibi yöntemler yer alabilir. Ancak bazı Pbbi bitkilerin haJza disfonksiyonu ve 
buna bağlı hastalıklarda kanıta dayalı olumlu etkileri olduğu gösterilmişFr. Bu endikasyona 
sahip olduğu en iyi bilinen bitki Ginkgo biloba L. yaprak ekstresi olup, EGb761 kodlu standardize 
ekstresi ile yapılan çalışmalarda özellikle hafif seviyedeki Alzheimer hastalarında, en az 22 
haXalık kullanım ve günlük 240 mg dozda önemli gelişmelere yol açPğı bildirilmişFr. Uçucu yağı 
ve yaprak ekstresi haJza disfonksiyonuna karşı etkili olan bir başka Pbbi ve aromaFk bitki, 
Salvia officinalis L.’Fr. “Tıbbi adaçayı” olarak bilinen bitkinin uçucu yağının özellikle sağlıklı genç 
popülasyonda haJzayı gelişFrdiğine dair klinik çalışma verileri mevcuSur. “Yeşil çay” olarak 
bilinen Camellia sinensis L. ve Panax ginseng CA. Meyer ile Ayurvedik Ppta haJza üzerine 
olumlu etkileri nedeniyle kullanılan Withania somnifera (L.) Dunal (ashwagandha), Centella 
asia:ca L. (gotu kola) ve Bacopa monnieri (L.) WeSst. (brahmi) de haJza disfonksiyonunda 
etkili fitoterapöFkler arasında, kanıta dayalı etkileri nedeniyle, ön plana çıkan fitoterapöFkler 
arasındadır. Bunlara ilaveten Rhodiola rosea L. (rhodiola/arcFc root) da güçlü bir adaptojenik 
etkiye sahip olmakla birlikte, nöroprotekFf etkisi, bazı klinik çalışmalarda incelenmişFr. 
Örneğin, bir çalışmada, kronik yorgunluk sendromu olan hastalarda, 4 haXa boyunca R. rosea 
verilmesinin, beyin fonksiyonları ve yorgunluk seviyeleri üzerinde olumlu etkileri olduğu 
gösterilmişFr. Benzer şekilde, başka bir çalışmada, 12 haXa boyunca R. rosea verilmesinin, 
stresin yol açPğı bilişsel bozuklukların azalPlmasına yardımcı olduğu ve bilişsel fonksiyonları 
iyileşFrdiği görülmüştür. 
Bu konuşmada, adı geçen Pbbi bitkilerin haJza disfonksiyonundaki etkileri klinik çalışma 
örnekleri ve etki mekanizmalarına değinilerek bahsedilecekFr. 
 
Anahtar kelimeler: HaJza disfonksiyonu, fitoterapi, fitoterapöFk, klinik çalışma, Pbbi bitki 
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İntegrat-f Tıp Bakış Açısı Ve Anadolu Tıbbı F-toterap- Uygulamaları 
 
Belkıs Yaşa 1 
1-Bursa Tekn&k Ün&vers&tes& OEM- Orman Fakültes&, Bursa 
 
Özet 
İntegrat&f tıp tanımı; geleneksel ve tamamlayıcı tıp &le modern tıp (güncel tıp) uygulamalarının 
koord&nel& olarak uygulandığı sağlık b&l&m& şekl&nde &fade ed&leb&l&r. İntegrat&f tıp yaklaşımı &le 
f&toterap&k tedav& veya mevcut klas&k tedav&de ek destek sağlanab&lmes&n&n yanı sıra önley&c& 
tıp yaklaşımları da planlanab&lmekted&r. Prof&laks&de b&rey&n genel sağlık kapas&tes&n& 
yükseltmek,  hastaya özel r&sk faktörler&n& azaltmak, ant&oks&dan, ant&mutajen&k, 
ant&m&krob&yal, ant&enflamatuar akt&v&tel&, veya metabol&k s&stemlere etk&l& olab&lecek 
farmakopelerde kayıtlı b&tk&ler ön plana alınır. B&tk&sel droglardan güven aralığı gen&ş 
f&toterap&k ajanlar hedef etk&ye göre doz ayarlaması yapılarak uygulanab&l&r. Özell&kle kron&k 
hastalıklarda f&toterap&k tedav& düşünülüyor &se &ntegrat&f tıp prens&pler& dah&l&nce &laç-b&tk&, 
b&tk&-b&tk& etk&leş&mler& &le &lg&l& b&l&msel ver&ler gözönüne alınarak tedav& düzenleneb&l&r. 
Yed&ğ&n &lacın &lacın yed&ğ&n olsun prens&b&, zeng&n örnekler& &le Anadolu Tıbbındak& F&toterap& 
uygulamaları &ç&nde yer almakta ve kad&m tıp eserler& kayıtlarında bu b&lg&ler görülmekted&r. 
Etnobotan&k araştırmalarla, geleneksel tababet&n b&rçok uygulamasını &ç&nde g&zled&ğ& sakladığı 
ve gün yüzüne çıkardığı bu çalışmalarda Anadolu tıbbı f&toterap& örnekler& kayıt altına 
alınmaktadır. 
 Anadolu coğrafyasında üç f&tocoğraf&k bölge kes&şmekted&r ve bunun get&rd&ğ& zeng&n b&r tıbb& 
aromat&k b&tk& çeş&tl&l&ğ& vardır. D&ğer canlılardak& b&yoçeş&tl&l&k g&b&, bu b&yoçeş&tl&l&ğ&n &ç&nde 
tıbb& aromat&k b&tk&ler&n bol ve ulaşılab&l&r olması geleneksel b&tk&sel uygulamalarda zeng&n b&r 
tedav& kültürünün gel&şerek yerleşmes&ne sebep olmuştur. Bes&nlerle prof&laks& ve bes&nlerle 
tedav& bu kültürün &ç&nde yoğrulmuş öne alınmıştır. 
F&toterap& tedav&ler& uygun vakalarda geleneksel tamamlayıcı tıbbın d&ğer uygulamaları &le 
komb&ne ed&lerek planlanab&l&r. 
Anahtar kel+meler: İntegrat&f tıp; Anadolu tıbbı; geleneksel ve tamamlayıcı tıp; f&toterap&; 
b&tk&sel tedav& 
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Papaya Meyves-nde Bazı Ant-oks-dan Akt-v-teler-n-n Bel-rlenmes- 

Hal&t Dem&r 

Van Yüzüncü Yıl Ün"vers"tes", Fen Fakültes", K"mya Bölümü, B"yok"mya Anab"l"m Dalı, 

65100, Van-Türk"ye 
halitdemir@yyu.edu.tr 

 

 
Özet 

Bu çalışmada papaya meyves&nde bulunan bazı ant&oks&dan akt&v&teler&n&n bel&rlenmes& 

amaçlandı. Bu çalışma &ç&n, öncel&kle papaya meyves&n&n ekstraktları hazırlandı ve ant&oks&dan 

akt&v&teler& tay&n ed&ld&. Papaya, trop&kal bölges&nde yet&şen b&r meyved&r. İnsan sağlığına 

oldukça faydalıdır. C v&tam&n& oranı yüksekt&r, s&nd&r&m s&stem&n& &y& çalıştıran ve aynı zamanda, 

meyven&n &çer&ndek& şeker oranı da azdır. Bu yüzden şeker hastaları &ç&n &deal b&r meyved&r.  

Papaya, bağışıklık s&stem&n& güçlend&ren, kabızlık ve hazımsızlık sorununa da &y& gelmekted&r. 

Bu çalışmada, papaya meyves&nde bulunduğu düşünülen bazı ant&oks&dan akt&v&teler&n&n 

bel&rlenmes& amaçlandı. Papaya meyves&nde düşünülen ant&oks&dan akt&v&teler& sırasıyla, 

süperoks&t d&smutaz, glutatyon peroks&daz, DPPH rad&kal&n& söndürme akt&v&tes&, flavono&d 

tay&n&, glutatyon redüktaz ve katalaz enz&m akt&v&teler& &le b&r l&p&d peroks&dasyon ürünü olan 

malond&aldeh&t düzey& spektrofotometr&k yöntem &le tay&n ed&ld&. Anal&zler &ç&n çalışmada taze 

olarak alınan papaya meyveler&nden bell& b&r m&ktar alındı. Bu alınan kısımlar blender 

yardımıyla &y&ce parçalandı. Daha sonra meyve kısmı % 0.5 PEG, 10 mM askorb&k as&t &çeren 

0.5 M fosfat tamponu (pH7.3); 8.7 gr (0.05 mol) K2HPO4, 0.5 gr pol&et&len gl&kol (PEG) 80 mL 

saf suda çözüldü,   l M HCI &le pH 7.3'e kadar pH metre yardımıyla t&tre ed&ld& ve son hac&m 

dest&le su &le 100 mL' ye tamamlandı. Elde ed&len bu ekstrakt tamponundan süperoks&t 

d&smutaz, glutatyon peroks&daz, DPPH rad&kal&n& söndürme akt&v&tes&, flavono&d tay&n&, 

glutatyon redüktaz ve katalaz enz&m akt&v&teler& &le b&r l&p&d peroks&dasyon ürünü olan 

malond&aldeh&t düzey& ölçüldü.  

Anahtar Kel+meler: Papaya; glutatyon peroks&daz; katalaz; süperoks&t d&smutaz. 
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Ant-b-yot-k Kullanımının M-krob-yota Üzer-ne Etk-s-n-n Değerlend-r-lmes- 
ve Oluşan Olumsuz Etk-ler-n Önlenmes- Adına Uygulanab-lecek Öner-ler 

 
Yavuz Özcan1 

1-Bahçesaray İlçe Devlet Hastanes&, Van/Bahçesaray 
 
Özet 

İnsan beden&n&n en karmaşık b&leşenler& arasında bulunan m&krob&yota, konakta gel&şen 
f&zyoloj&k ve patoloj&k süreçlerle yakından &l&şk&l&d&r. Önem& g&derek artan m&krob&yatanın, 
değ&ş&m&n&n ayrıntılı &ncelenmes& yen& nes&l sekans yöntemler& &le mümkün olab&lmekted&r. 
M&krob&yota b&leş&m& çevresel sebeplere bağlı kalıcı veya geç&c& olarak değ&şeb&lmekted&r. 
M&krob&yota b&leş&m&n& olumsuz etk&leyen en öneml& faktörlerden b&r&s& olan ant&b&yot&kler&n, 
gerek reçete ed&lerek gerekse de hayvansal ve hayvansal olmayan gıdalardan alınarak kullanımı 
artmaktadır. Ant&b&yot&k tedav&s& sonrasında m&krob&yotanın ant&b&yot&k kullanım önces&ndek& 
durumuna ger& dönüşü ant&b&yot&ğ&n etk& spektrumuna, dozuna, türüne, uygulama şekl&ne, 
d&renç oranlarına göre değ&ş&kl&k göstermekted&r. Bağırsak m&krob&yotası 2 yaşından sonra daha 
stab&l kalmaktadır. Bu nedenle yaşamın &lk yıllarında ant&b&yot&ğ&n d&kkatl& kullanımı daha da 
önem arz etmekted&r. Son yıllarda g&derek artan çalışmalar, yaşamın &lk yıllarında aşırı ve 
gereks&z ant&b&yot&k kullanımı &le obez&te, &nflamatuar bağırsak hastalığı, astım, t&p 1 d&yabet, 
çölyak hastalığı ve egzema g&b& hastalıklar arasında bağlantı kurmaktadır. Gen&ş spektrumlu 
ant&b&yot&k tedav&s&n&n olumsuz etk&ler&n&n gözlend&ğ& çalışmalar ışığında bu etk&ler& en aza 
&nd&rmek &ç&n patojen seç&c&, uygun doz ve sürel& ant&b&yot&k kullanımı gerekmekted&r. Ayrıca 
ant&b&yot&k kullanımı mecbur& olan durumlarda prob&yot&k -etk&nl&ğ& suş b&leş&m&, spes&f&k 
b&reysel farklılıklar (yaş, sağlık durumu, genet&k faktörler ve bağırsak m&krob&yomunun 
kompoz&syonundak& farklılıklar) ve doza bağlı olarak değ&şen- kullanımı öner&lmekted&r. 
Prob&yot&kler&n, &lk ant&b&yot&k dozuna yakın b&r zamanda, ant&b&yot&k dozları arasında ve 
günlük en az 5 × 109 CFU olacak şek&lde kullanımı tavs&ye ed&lmekted&r. Bu noktada L. 
rhamnosus GG suşu, Avrupa Ped&atr&k Gastroenteroloj&, Hepatoloj& ve Beslenme Derneğ& 
(ESPGHAN) çalışma grubu tarafından orta derecede kanıt kal&tes&ne dayanarak çocuklarda 
ant&b&yot&ğe bağlı &shal&n önlenmes& &ç&n güçlü b&r şek&lde tavs&ye ed&lm&şt&r. Bununla b&rl&kte 
her b&rey&n kend&ne özgü b&r m&krob&yotası vardır ve bel&rl& b&r ant&b&yot&ğ&n farklı m&krob&yal 
ekos&stemler&n b&leş&m& ve stab&l&tes& üzer&ndek& etk&s& farklı olab&l&r; bu nedenle, bel&rl& b&r 
prob&yot&k suşu veya suş komb&nasyonu her k&ş& &ç&n aynı etk&nl&ğe sah&p olmayab&l&r. 
 
 
 
Anahtar kel+meler: M&krob&yota, ant&b&yot&kler 
  
Sunumu yapan yazarın bilgileri   
Adı-Soyadı: Yavuz ÖZCAN 
Telefon numarası: 0539 784 70 83 
E-posta: dr.yavuzozcan03@gmail.com 
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Tıbbi Aroma6k Bitkilerin Üre6mi Açısından Isparta 
 

Sedat Yıldız1 
1- Dr.Sedat Yıldız Muayenehanesi, Isparta 
 

Özet 

Isparta, Türkiye'nin güneybaPsında yer alan, gül ve lavanta başta olmak üzere Pbbi aromaFk 
bitkiler açısından oldukça zengin bir ilimizdir. Bu bitkiler, ilaç, kozmeFk ve gıda endüstrilerinde 
kullanılmak üzere önemli bileşenler içerirler. Akdeniz ikliminin hakim BaP Akdeniz bölgesinin 
iklim koşulları, birçok Pbbi aromaFk bitkinin doğal ortamında kolayca yeFşmesini sağlar. Bu 
bölgede yeFşen bazı önemli Pbbi aromaFk bitkiler arasında gül, lavanta, kekik, adaçayı, 
biberiye, nane, papatya, rezene ve anason sayılabilir. BaP Akdeniz Kalkınma Ajansı (BAKA) 
faaliyet bölgesinde 2022 yılında 50.896 dekar gül ve lavanta ekim alanında 18.875 ton yağlık 
gül üreFmi (Türkiye'deki toplam üreFmin %95'i) ve 2609 ton lavanta üreFmi (Türkiye'deki 
toplam üreFmin %34'ü) yapılmışPr. Aynı bölgede 483 ton adaçayı üreFmi (Türkiye'deki toplam 
üreFmin %20'si), 2161 ton rezene üreFmi (Türkiye'deki toplam üreFmin %93'ü) ve 2711 ton 
anason üreFmi (Türkiye'deki toplam üreFmin %46'sı) seviyelerine ulaşılmışPr. Her ne kadar gül 
ve lavanta Isparta ile özdeşleşmiş olsa da araşPrmalar ilaç etken veya yardımcı maddelerinin 
elde edilmesinde büyük önem taşıyan farklı Pbbi aromaFk bitkilerin de Isparta’da 
yeFşFrilebileceğini göstermişFr. 
 
Süleyman Demirel Üniversitesi Yenilikçi Teknolojiler Uygulama ve AraşPrma Merkezi 
bünyesinde faaliyet gösteren Doğal Ürünler Uygulama ve AraşPrma Merkezi Isparta'lı 
işletmelere laboratuvar ve analiz hizmeF sunduğu gibi diğer bölgelere de hitap etmektedir. 
Merkez son dönemde ağırlıklı olarak Merkezde ağırlıklı olarak Marmara Bölgesinden gelen 
ürünlerin analizi yapılırken, bu sıralamayı Ege, Akdeniz, İç Anadolu ve Güneydoğu Anadolu 
Bölgesinden gelen numuneler takip etmektedir. Bu Merkezde Ekstraksiyon ve Ürün GelişFrme, 
Modern DisFlasyon Sistemleri, Modern Ekstraksiyon, Proses GelişFrme, Elemental Anali, 
Kimyasal ve Fiziksel karakterizasyon ve Uçucu Yağ Laboratuvarları faaliyet göstermektedir. 
Isparta ilinin ikinci üniversitesi olan Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi’nde de Atabey 
Meslek Yüksek Okulu, Bitkisel ve Hayvansal ÜreFm Bölümü kapsamında Tıbbi ve AromaFk 
Bitkiler Programı faaliyet göstermektedir. 
 
Şehirde girişim kooperaFfleri eliyle kamu taraJndan da desteklenen projeler yürütülmekle 
birlikte bu projelerde sınırlı miktarlarda bir üreFm sağlanabilmişFr. BAKA bölgesinde uçucu yağ 
ve hidrosoller üreten 90’ın üzerinde işletmenin yanında, gıda, süs bitkileri, gıda takviyesi, 
kozmeFk, ilaç ve kimya sanayi ürünleri alanında faaliyet gösteren çok sayıda firma vardır. 
Isparta’da yer alan firmalar ağırlıklı olarak gül ürünlerinin gıda, kozmeFk ve yağ üreFminde 
faaliyet göstermektedir. Son yıllarda bu işletmeler lavanta gibi yeni bitkilerin sanayide 
kullanımına ağırlık vermiş ve yeni Pbbi aromaFk bitkiler ile ürün çeşitliliklerini artrma yoluna 
gitmişlerdir. 
 
Bütün bu faaliyetler ek olarak pandemi dönemindeki düşüşlere rağmen gül ve lavanta ön 
planda olmak üzere Turizm faaliyetleri, Pbbi aromaFk bitkilerin ekonomiye alternaFf katkısı 
konusunda Isparta’lı girişimcilere ilham kaynağı olmuştur. 
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Tıbbi ve aromaFk bitkiler, Isparta ilinde tarıma dayalı endüstrinin gelişmesinde en önemli 
alternaFf kaynak olarak görülmektedir. Bu tarım ürünlerinin endüstriye Isparta sınırları 
içerisinde kazandırılması, güdümlü projeler ile özel teşebbüsün ve girişimcilerin desteklenmesi, 
hammadde ihracaP yerine katma değeri yüksek ürünlerin üreFlmesi ve pazarlanması sektörün 
ve Isparta ekonomisinin geleceği açısından önem arz etmektedir. 
 
  
Sunumu yapan yazarın bilgileri   
Adı-Soyadı: Sedat Yıldız 
Telefon numarası: 5077677322 
E-posta: dr_sedatyildiz@hotmail.com 
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Geleneksel Ç-n Tıbbında ‘Q-’ Kavramı Ve Alt Türler- 
 

Rab&a Nur Karaman1, D&lek Öztaş1, Sal&h Mollahal&loğlu1 
1- Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&/Geleneksel, Tamamlayıcı ve İntegrat&f Tıp Merkez&, 
Ankara 
 
Özet 

Geleneksel Ç&n Tıbbı (GÇT), b&nlerce yıllık b&r geçm&ş& olan ve konvans&yonel tıptan farklı b&r 
anlayışa sah&p b&r tıp s&stem&d&r. GÇT'de &nsan vücudu evrensel b&r enerj& s&stem&yle bağlantılı 
olarak düşünülmekte ve sağlık problemler&, bu enerj& s&stem&ndek& denges&zl&kler&n b&r sonucu 
olarak ortaya çıkmaktadır. 
 
Bu enerj& s&stem&, "Q&" olarak adlandırılan b&r yaşam enerj&s& &le çalışır. Q&, vücudun her yer&nde 
ve her hücres&nde mevcuttur ve yaşamın sürdürülmes& &ç&n gerekl& olan hayat& enerj&d&r. Q&, 
beden&n &ç&ndek& kan ve vücut sıvıları g&b& f&z&ksel maddeler&n yanı sıra, &nsanın ruh hal&, 
düşünceler& ve duyguları &le de yakından &l&şk&l&d&r. 
 
GÇT'de, hastalık Q& akışının tıkanması veya denges&zl&ğ& &le &l&şk&lend&r&l&r. Bu nedenle, tedav& 
amaçlı olarak, hastanın Q& akışını düzenleyen ve denges&n& sağlayan yöntemler kullanılır. 
GÇT'dek& tedav& yöntemler& arasında akupunktur, masaj, q& gong ve f&toterap& bulunur. 
 
F&toterap&, b&tk&sel &laçların kullanılmasıdır ve GÇT'de öneml& b&r tedav& yöntem&d&r. GÇT'ye 
göre, b&tk&ler&n bel&rl& Q& özell&kler& vardır ve bu özell&kler, b&tk&ler&n bel&rl& hastalıkların 
tedav&s&nde kullanılmasını gerekt&r&r. GÇT'de kullanılan b&tk&ler genell&kle b&rleş&mler hal&nde 
kullanılır ve b&rleş&mler&n Q& etk&ler& dengelen&r. 
 
Bu b&ld&r&de, GÇT’n&n f&toterap&ye bakışını değerlend&reb&lmek &ç&n, GÇT felsefes&n&, teor&k alt 
yapısını ve bunlara temel teşk&l eden ‘Q&’ kavramını ve alt türler&n& açıklamak amaçlanmıştır. 
 
Anahtar kel+meler: Geleneksel Ç&n Tıbbı (GÇT), Q& 
  
Sunumu yapan yazarın bilgileri   
Adı-Soyadı: Rabia Nur Karaman 
Telefon numarası: 05078985933 
E-posta: temelrabianur@hotmail.com 
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Fonks-yonel Tıpta Vakalara Yaklaşım 
 
 
Uzm.Dr.Gülsem+n Ertürk Çel+k 1 
1- Gençl+k ve Spor Bakanlığı 
 
 
Fonks&yonel Tıp, hastayı bütünsel b&r düzeyde, hastalığın temel nedenler&n& ele alan, hastanın 
tüm vücuduna odaklanan b&r şek&lde hasta ve doktoru b&r araya get&ren b&r yaklaşımla 
&lg&lenmey& amaçlar. Fonks&yonel Tıp daha çok yaşam tarzı seç&mler&ne, çevresel maruz&yetlere, 
beslenme ve genet&k etk&lere dayanan karmaşık ve kron&k hastalıkların tedav&s& &le &lg&l&d&r. 
İnsan; beden, z&h&n ve ruh tarafından sağlık durumunun etk&lend&ğ& d&nam&k fonks&yonel b&r 
b&r&md&r. Organ s&stemler&, d&ğer organlarla hem f&zyoloj&k hem de b&yok&myasal olarak 
b&rb&r&ne bağlı çalışır. Bütüncül bakışla sağlığı kazanmak ve devam ett&rmek fonks&yonel tıbbın 
temel amaçlarından b&r&d&r. Fonks&yonel tıp hastalıklara neden olan kök neden& yan& temel 
neden& bel&rlemeye odaklıdır. Bu yaklaşım, hastanın hang& semptomları göster&rse gösters&n, 
altta yatan f&zyoloj&k ve b&yok&myasal köprüler& tanımlamanın yan& nedensel faktörler&n tesp&t& 
sağlığı &y&leşt&rmen&n ve sürdürmen&n b&r yolu olduğunu kanıtlamıştır. 
 
Bu yaklaşımın temel özell&kler&; 
1-B&reyselleşt&r&lm&ş: Hastaya özgüdür. Hastaya özel yaklaşım fonks&yonel tıbbın temel&d&r. 
D&ğer sağlık yönet&m& b&ç&mler&yle elde ed&lemeyen&n yapılmasına olanak sağlar.  Aynı 
semptomlara sah&p &k& hastanın tamamen farklı kl&n&k protokollerle tedav& ed&leb&lmes&d&r. 
2-Restorat&f: Sağlığın ger& kazanımı, bozulan fonks&yonların yen&den kazanılması ve dengen&n 
yen&den sağlanmasını amaçlar. 
3-Hasta merkezl&: Fonks&yonel tıp yaklaşımında bel&rley&c& olan hastanın kend&s&, hastanın b&ze 
verd&kler& söyled&kler&d&r. Tedav&ye hastalık merkezl& b&r yaklaşımdan z&yade hasta merkezl& b&r 
yaklaşımı destekleyen kanıtların farkındalığı &le başlar. 
4-Katılımcı: Hem hastayı hem de hek&m& terapöt&k b&r ortaklığa dah&l eder. Hastaların kend& 
sağlıklarında akt&f rol almalarını sağlar. 
5-Kanıta dayalı: F&zyopatoloj& ve b&yok&mka temel&nde tanı ve tedav& b&l&msel yaklaşımlara ve 
güncel l&teratüre göre yürütülür.  
6-Proakt&f ve güven&l&r: Dengel& ve d&nam&k olarak non-&nvaz&v yaklaşımlar kullanılır. 
 
Son yıllarda kron&k hastalıklarda c&dd& b&r artış görülmekted&r Kron&k hastalıklarda öne çıkan 
en öneml& r&skler uygun olmayan beslenme ve kötü yaşam tarzı seç&mler& olduğu görülmekted&r. 
K&ş&ye özel doğru ve sağlıklı beslenme &lkeler&, uygun takv&yeler, mental/emosyonel/sp&r&tüel 
yaklaşımlar fonks&yonel tıpta vaka değerlend&rmes&n&n ve tedav&n&n ana b&leşenler&ndend&r.  
 
Anahtar kel+meler: Fonks&yonel tıp, beslenme, sağlık 
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Yeş-l Mutabakat ve B-tk-ler-n Geleceğ- 

 

İ. İrem Tatlı Çankaya 
Hacettepe Ün+vers+tes+, Eczacılık Fakültes+, Farmasöt+k Botan+k AbD, Sıhhıye, Ankara 
 
Avrupa B&rl&ğ& Yeş&l Mutabakatı, çevresel ve sosyal sürdürüleb&l&rl&k açısından, &kl&m 
değ&ş&kl&ğ&yle mücadele, sera gazı em&syonlarının azaltılması, yen&leneb&l&r enerj& kullanımı 
g&b& Avrupa B&rl&ğ&’n&n 2019 yılında kes&n ve &dd&alı adımlar atacağını göster&r, taahhüt 
n&tel&ğ&nde «Gelecek Nes&ller» &ç&n planlanmış b&r «Refah Programı» veya b&r anlaşmadır.  
Avrupa Yeş&l Mütabakatı’nın temel b&leşenler&n&n merkez&nde &kl&m kr&z&ne karşı daha 
yaşanab&l&r b&r dünya &nşa etmek, s&stem& &nsancıl b&r şek&lde dönüştürmek &ç&n üzer&nde uzlaşı 
sağlanmış yol har&taları oluşturmak vardır. Öner&len yol har&taları, ekos&stem ve b&yoçeş&tl&l&k, 
tarladan sofraya, tem&z enerj&, sürdürüleb&l&r sanay&, &nşaat ve renovasyon, sürdürüleb&l&r 
hareket ve k&rl&l&ğ&n ortadan kaldırılması başlıklarını &çermekted&r. Bu noktada, hassas b&r 
dengeye sah&p ekos&stem&n korunması &ç&n gerekl& ölçütler& almak, sürdürüleb&l&r tarım 
yöntemler& gel&şt&rnek ve ad&l, sağlıklı ve çevre dostu b&r gıda s&stem& tasarlamak oldukça 
öneml&d&r. 
Yeş&l ve döngüsel ekonom&ye geç&lerek yan& b&r yandan malzeme ve kaynakların kullanımları 
sonrasında ürün döngüsüne ger& kazandırılması yoluyla ürünün değer&n&n korunduğu, d&ğer 
yandan atık m&ktarının asgar& sev&yede tutulduğu b&r ekonom&k yaklaşımın ben&msenmes&n& 
gerekt&rmekted&r. Bu amaçla, ulusal döngüsel ekonom& eylem planı hazırlanması, yeş&l 
OSB’ler&n ve yeş&l endüstr& bölgeler&n&n hayata geç&r&lmes&, teknoloj&k alt yapının 
güçlend&r&lmes&, ulusal «Yaşam Döngüsü Değerlend&rmes&» çalışmaları, sürdürüleb&l&r ürün 
pol&t&kası kapsamındak& yasal çerçeveye uyum sağlanması, endokr&n bozucu k&myasalların 
azaltılmasına yönel&k çalışmalar, k&rl&l&k önleme ve kontrol çalışmaları, sürdürüleb&l&r tüket&m 
ve üret&m eylem planı hazırlanması, arıtılmış atık suların yen&den kullanımının gel&şt&r&lmes&, 
su ayak &zler&n&n değerlend&r&lmes& ve rehber doküman hazırlanması ve Ulusal Çevre Et&ket 
S&stem&’n&n yaygınlaştırılması gerekmekted&r.  
Bu derleme sunumda aynı zamanda “Ulusal B&yoçeş&tl&l&k Stratej&m&z ne olmalıdır?” konusuna 
değ&n&lerek, nesl& tehl&ke altında olan türler&n uluslararası t&caret&n&n kontrol altına alınması, 
bazı türler&n doğadan toplanması, üret&lmes&, hasadı, depolanması ve &hracatının kısıtlanması, 
kota oluşturulması, gen bankalarının sayısının artırılması, toplanan materyaller&n doğru 
muhafazası, üret&lmes&, yen&lenmes&, karakter&zasyonu, değerlend&r&lmes& ve dokümantasyonu, 
Ar-Ge çalışmalarının güçlend&r&lmes& ve ürün gel&şt&r&lmes&ne teşv&k ed&lmes&, b&yoloj&k 
çeş&tl&l&ğe bağlı geleneksel b&lg&n&n kayıt altına alınması projeler&n&n tamamlanarak detaylı 
arş&v&n oluşturulması, &st&lacı yabancı türler&n g&r&ş yolları bel&rlenerek bunların &zlenmes&, 
kontrol altına alınması &ç&n tedb&rler&n gel&şt&r&lmes&, GDO’ların amaç dışı kullanımının önüne 
geçmek &ç&n &zleme prosedürler&n&n oluşturulması ve güçlend&r&lmes&, ayrıca «DNA 
Barkodlama»yı teşv&k etmek hususlarına değ&n&lecekt&r. 
 
 
Anahtar kel+meler: Yeş&l Mutabakat, b&yoçeş&tl&l&k, çevresel ve sosyal sürdürüleb&l&rl&k 
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AİLE HEKİMLİĞİ VE FİTOTERAPİ 
 

Dr. Öğr. Üyes& Hüsey&n ÇETİN 

Sağlık B&l&mler& Ün&vers&tes& Ham&d&ye Uluslararası Tıp Fakültes& A&le Hek&ml&ğ& Anab&l&m 

Dalı, İstanbul 

 

Fitoterapi Nedir? 

Fitoterapi Yunanca “phytos (bitki)” ve “therapy (tedavi)” kelimelerinin birleşiminden 

oluşmuş bir sözcüktür. Fitoterapi terimi ilk kez 20. yy başında Fransız hekim Henri Leclerc 

tarafından La Presse médicale adlı dergideki makalelerinde kullanılmıştır ve 1922’de Précis 

de phytothérapie  “Fitoterapi’nin kesinliği” adlı kitabını yayınlanmıştır. Fitoterapi hastalıkları 

iyileştirmek, şiddetini hafifletmek, hastalıklardan korunmak, tedaviye yardımcı olmak 

amacıyla bitkileri, bitkilerin çeşitli kısımlarını veya bunlardan hazırlanan preparatları 

kullanmak yoluyla uygulanan rasyonel (akılcı) bir tedavi şeklidir (1).   

 

Rasyonel Fitoterapi – Akılcı Fitoterapi 

Modern ve akılcı fitoterapinin esası, bilimsel zeminde yapılan deneysel araştırmalara ve 

klinik çalışmalara dayanmakta olup, kanıta dayalıdır. Koruyucu, tamamlayıcı ve tedavi edici 

olarak kullanıldığından “altenatif tedavi” olarak düşünülmesi yanlıştır. Modern tıbba aykırı 

hiçbir prensip içermediği gibi, modern tıbbı destekler ve aynı prensipleri benimser. O nedenle 

“integratif tıp” altında sınıflandırılmaya daha uygun olup tamamlayıcı ve destekleyici tıp 

yöntemlerinden biri olarak kabul görmektedir. Akılcı fitoterapi tıbbi bitkilerin bilimsel temele 

ve kanıta dayalı olarak akılcı bir yaklaşımla hastalıkların tedavisi veya önlenmesinde kullanımı 

olarak tarif edilmektedir (1). 

 

Türkiye’de Aile Hekimliği  

Aile hekimi: Kişiye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri ile birinci basamak teşhis, tedavi 

ve rehabilite edici sağlık hizmetlerini yaş, cinsiyet ve hastalık ayrımı yapmaksızın, her kişiye 

kapsamlı ve devamlı olarak belirli bir mekânda vermekle yükümlü, gerektiği ölçüde gezici 

sağlık hizmeti veren ve tam gün esasına göre çalışan aile hekimliği uzmanı veya Kurumun 

öngördüğü eğitimleri alan uzman tabip veya tabiplerdir (2). 

Aile Hekimliğinin WONCA-Avrupa tanımı: Aile Hekimliği / Genel Pratisyenlik, 

kendine özgü eğitim içeriği, araştırması, kanıt temeli ve klinik uygulaması olan akademik ve 

bilimsel bir disiplin ve birinci basamak yönelimli klinik bir uzmanlıktır (3). Aile hekimleri 
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bireylerin ve aile fertlerinin ikamet yerlerinin yakınlarında ya da kolaylıkla ulaşabilecekleri bir 

yerde bulunan, ilk başvuracakları hekimlerdir.  

2020 Sağlık İstatistikleri Yıllığına göre Türkiye’de 2020 yılında Aile Hekimlerine 

müracaat sayısı 247.273.830, diğer birinci basamak sağlık kuruluşlarıyla birlikte birinci 

basamakta bakılan toplam hasta sayısı 253.119.935, ikinci ve üçüncü basamak sağlık 

kuruluşlarına yapılan toplam müracaat sayısı 347.141.196, 2020 yılı toplam hasta müracaat 

sayısı 600.261.131 idi. Yani Aile hekimlerinin baktığı yıllık hasta sayısı toplam hasta sayısının 

%41’i idi (4).   

Aynı kaynağa göre 2020 yılında Türkiye’de toplam 171.259 hekim bulunmakta, 

bunların 104.158’i Sağlık bakanlığı bünyesinde çalışmakta, bunların da 25.076’sı (2.085 

Uzman, 22.991 Pratisyen AH) Aile hekimliği birimlerinde çalışmaktaydı. Bu açıdan ele 

alınınca toplam hekim sayısının yalnızca %14,64’ünü oluşturan Aile hekimleri, bakılan tüm 

hastaların %41’ine hizmet vererek oldukça önemli bir iş yükünü karşılamaktadırlar (4). 

2022 yılı Cumhurbaşkanlığı yıllık programında yıl sonuna kadar Aile Hekimliği birimi 

sayısının 30.680 yükseltilmesi planlanmıştır (5). Buna rağmen Aile hekimlerinin tanı ve 

tedavide başvurabilecekleri olanaklar sınırlıdır. SGK SUT tebliği bir çok ilacın ödemesini 

ancak belli branş hekimleri tarafından reçete edilmesi koşuluna bağlamıştır ve Aile 

hekimlerinin geri ödeme kapsamında reçete edebildiği ilaç sayısı ciddi oranda 

sınırlandırılmıştır. Aile Hekimlerine yapılan müracaatlar içinde önemli yer tutan ve prevalansı 

yüksek hastalıklardan Diyabet, Depresyon, Hiperlipidemi gibi hastalıkların tedavisinde 

kullanılan ilaçların bazıları da buna dahildir (6). 

 

Aile Hekimliği Ve Fitoterapi 

Aile hekimleri yaş, cinsiyet ve hastalık ayrımı yapmaksızın kendilerine kayıtlı ve 

müracaat eden tüm kişilere sağlık hizmeti sunmaktadırlar. Bunun yanında sağlıklı kişilere de 

koruyucu sağlık hizmetleri, periyodik sağlık taramaları, sağlığın korunması ve sağlıklı yaşam 

davranışları konularında bilgilendirme ve eğitim hizmetleri vermektedirler. İlgi alanı oldukça 

geniş bir tıp disiplinine mensup olan Aile hekimlerinin GETAT’ın tüm alanlarına olduğu gibi 

ve Fitoterapiye de ilgi duymaları ve bu alandaki uygulama seçeneklerini hastaları ve sağlıklı 

kişiler için kullanmaları tabiidir. 

Ülkemizde nispeten yeni olan GETAT ve Fitoterapi alanlarına, özellikle GETAT 

yönetmeliğinin çıkmasını müteakip hekimler ve halk tarafından oldukça yüksek oranda ilgi 

gösterilmeye başlanmıştır. Uzun yıllar boyunca alanı bilmeyen kişiler tarafından “Kocakarı 

ilaçları” diye adlandırılan bitkilerle tedavi ve Fitoterapi, Eczacılık fakültelerinin Farmakognozi 
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bölümlerindeki değerli akademisyen hocalarımız tarafından sahiplenilmiş ve bu alanda oldukça 

kıymetli çalışmalar yapılarak  tıbbi bitkilerin araştırılması ve tanınması, akılcı ve doğru 

Fitoterapinin öğretilmesi yolunda ciddi çabalar sarfedilmiştir. 

Türkiye’de tıp eğitiminde yeterince yer verilmeyen Fitoterapi alanında dünyanın bir çok 

ülkesinde uzun yıllardır araştırmalar ve uygulamalar yapılmaktadır. Ülkemizde de 2014 

yılından beri GETAT sertifika eğitimleri içerisinde hekimlere Fitoterapi eğitimleri 

verilmektedir. Diğer GETAT alanları gibi Fitoterapiye de yalnızca sertifikası olan hekimler 

tarafından uygulama izni verilmektedir.  

Aile Hekimliği’nin ülkemizde uzmanlık eğitimi sırasında önerilen temel kaynak 

eserlerinden olan ve Türkiye Aile Hekimliği Uzmanlık Derneği (TAHUD) başkanı Prof.Dr. 

Esra Saatçi’nin editörlüğünde Türkçe’ye kazandırılan Rakel Aile Hekimliği kitabının yazarı ve 

editörü Prof. Dr. David P. Rakel, aynı zamanda İntegratif Tıp kitabının da editörüdür (7, 8). 

2011 yılında Aile Hekimliği Uzmanı Gamsızkan ve ark’ın yaptığı 30 ilden 150 hekimin 

katıldığı bir çalışmada hekimlerin %63,1’i fitoterapi ile ilgilendiklerini ve uyguladıklarını 

belirtmiştir (9). 2018 yılında Trabzon’da yapılan ve 113 Aile Hekimi ile 129 eczacının katıldığı 

bir başka çalışmada ise katılımcıların %80,6’sı hastaların bitkisel ürünler hakkında bilgi almak 

için kendilerine başvurduğunu, eczacıların %68’inin, doktorların %42,5’inin hastalara bitkisel 

ürün önerdiğini ifade ettiklerini bildirmişlerdir (10). 

 

Akılcı Fitoterapide Dikkat Edilmesi Gerekenler 

Fitoterapide güvenilirlik, etkinlik ve kalite en temel prensiplerdir. İyi üretim 

uygulamaları (GMP) ve iyi tarım uygulamaları (GAP) kuralları ile üretilmiş farmasötik formda 

hazırlanmış, bitmiş ve etiketlenmiş tıbbi ürünler kullanılmalıdır. Farmakopelere girmiş, kanıt 

düzeyi yüksek klinik çalışmaları olan ürünler kullanılmalıdır. İlaç etkileşimlerine ve toksisiteye 

dikkat edilmelidir. Tağşiş günümüzde hala önemli bir sorundur. Bitkisel ürünlerin uygun 

koşullarda depolanması, doğru bitkisel ürünün, doğru endikasyonda, doğru dozda ve doğru 

farmasötik şekilde kullanılmasına dikkat edilmeli. Fitoterapi alanında yetkin, yeterli eğitime 

sahip hekimler tarafından uygulanmalı ve Tıp eğitiminde Fitoterapi ve bitkisel tedavi derslerine 

yer verilmelidir (11, 12). 
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GELENEKSEL ÇİN TIBBININDA VİTAL MADDELER 
Dr.G&zem M&ne Pektaş 
Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes& Halk Sağlığı Enst&tüsü Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Doktora Programı 
 
Aslı Ece Acar F&l&zc& 
Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&, Fen B&l&mler& Enst&tüsü İş Sağlığı ve Güvenl&ğ& Doktora 
Programı  
 
Doç.Dr.D&lek Öztaş 
Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve Araştırma 
Merkez& 
 
Prof.Dr.Sal&h Mollahal&loğlu 
Ankara Yıldırım Beyazıt Ün&vers&tes&, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve Araştırma 
Merkez& 
 

G+r+ş 

Geleneksel tıpta &nsan beden&n& b&r bütün olarak ele almak ve bütün olarak tanıyab&lmek 

önem arz etmekted&r. İnsan ve &ç&nde bulunduğu çevre ne kadar &y& b&l&n&rse hastalıkların tanı 

ve tedav& kısmı o kadar kolaylaşacaktır. Geleneksel Ç&n tıbbını ve felsefes&n& anlayab&lmek &ç&n 

vücut &ç&n hayat& olan maddeler&n b&l&nmes& gerek&r. 

 

Ç&n tıbbı; vücudun ve z&hn&n çalışma sürec&n& v&tal maddeler&n etk&leş&m&n&n sonucu 

olarak görür. Bu maddeler&n, değ&şen derecelerde öneml&l&k düzeyler& bulunmaktadır. 

 

Beden ve z&h&n, Q&'n&n formlarıdır. Heps&n&n temel&nde Q& vardır. Tüm v&tal maddeler; 

vücut sıvıları g&b& tamamen madd& formlardan Z&h&n (Shen) g&b& tamamen madd& olmayan 

formlara kadar farklı madd&l&k dereceler&ndek& Q&'n&n oluşumlarıdır. 

 

V&tal Maddeler; Q+, Kan, Öz (J+ng), Vücut Sıvıları, Z+h+n (Shen)’d&r. 

 

ÇİN FELSEFESİNDE QI KAVRAMI 

Q& kavramı, Ç&n uygarlığının başlangıcından modern zamana kadar Ç&nl& f&lozofların 

&lg&l& duydukları ve araştırdıkları b&r kavram olmuştur. Q&'n&n karakter&, onun hem madd& hem 

de madd& olmayan b&r şey olduğunu göster&r. 
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Q& kel&mes&n& tercüme etmek çok zordur ve enerj&, madd& güç, madde, madd&-enerj&, 

yaşam enerj&s&, yaşam gücü g&b& çev&r&ler yapılmıştır. Q&, evrendek& tüm fenomenler&n temel&nde 

yer alır. Kaba-madd& formlar ve &nce-seyrelt&lm&ş-madd& olmayan enerj&ler arasında sürekl&l&ğ& 

sağlar.  

 

İnsan hayatı Q&'n&n yoğunlaşmasından başka b&r şey değ&ld&r. Ölüm de Q&'n&n 

dağılmasıdır. 

 

ÇİN TIBBINDA QI KAVRAMI 

Ç&nl& f&lozoflar ve doktorlar, evren ve &nsanoğlu arasındak& karşılıklı &l&şk&y& 

gözlemlemeler& net&ces&nde &nsanoğlunun Q&'s&n&; Cennet&n ve Dünyanın Q&'s&n&n etk&leş&m&n&n 

b&r sonucu olarak kabul ett&ler. 

 

Ç&n tıbbı, &nsan ve çevres& arasındak& &l&şk&y& vurgulamaktadır. Et&yoloj&, tanı ve tedav& 

bel&rlemede d&kkate alınmaktadır. 

 

Q&'n&n &k& yönü tıpla &lg&l&d&r: 
1. Q/, sürekl/ b/r akış ve değ/şen kümelenme durumundadır.  

2. Q/, f/z/ksel ve duygusal-z/h/nsel-ruhsal düzeyde eşzamanlı olarak tezahür eden b/r enerj/d/r. 

 

Q& ter&m& Ç&n tıbbında &k& ana şek&lde kullanılır. B&r&nc&s&; beden& ve z&hn& besleme &şlev& 

olan &ç organların ürett&ğ& raf&ne enerj&y& bel&rt&r. İk&nc&s&; &ç organların fonks&yonel akt&v&tes&n& 

göster&r. 

 

Q&'n&n &şlevler&; dönüşüm, taşıma, tutma, yükseltme, koruma ve ısıtmadır. 

 

Q& türler&n& &nceleyecek olursak: 

Yuan-Qi 

‘Buğu', 'buhar', 'gaz' anlamına gelir. 
 
(Pişmemiş) 'pirinç' anlamına gelir. 
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Yuan-Qi, Qi biçimindeki Özden başka bir şey değildir ve Özün Qi'ye dönüşmesi olarak 

tanımlanabilir. Kökeni böbreklerde olan dinamik ve seyreltilmiş bir Öz formudur. İki böbrek 

arasından kaynaklanır, Ming Men ile ilişkilidir. Kaynak noktalarından çıkar. 

Yuan-Q&, tüm f&zyoloj&k akt&v&teler&n harekete geç&r&lmes&n& sağlayan güçtür. Böbrek, 

Q&'n&n temel&d&r. Zong-Q&'n&n Zhen-Q&'ye dönüştürülmes&ne ve Gu-Q&'n&n kana dönüşmes&ne 

yardım eder. 

 

Gu-Q+ 

Y&yecekler&n Q&'s& anlamına gel&r. M&deye g&ren y&yecekler &lk olarak olgunlaşır. Daha 

sonra dalak tarafından Gu-Q&'ye dönüştürülür. Ancak Gu-Q& henüz vücudun kullanab&leceğ& b&r 

formda değ&ld&r. Q& ve Kanın kaynağıdır, Akc&ğerlerde hava &le b&rleş&p Zong-Q&’y& oluşturur. 

Kalpte kana dönüşür. 

 

Zong-Q+ 

Zong-Q&, Gu-Q&'n&n akc&ğerdek& hava &le etk&leş&m&nden kaynaklanır. Zong-Q&, Gu-

Q&'n&n daha &ncel&kl& ve saf hal&d&r ve vücut tarafından kullanılır. 

 

Kalb& ve Akc&ğerler& besler, konuşmayı ve ses&n gücünü kontrol eder. 

 

Zhen-Q+ 

Akc&ğerlerden kaynaklanır. Y&ng-Q& ve We&-Q& şekl&nde &k& b&ç&m alır. 

Ying-Qi: Besleyici-Qi anlamına gelir ve iç organları ve tüm vücudu besleme işlevine 

sahiptir. Ying-Qi; bir akupunktur noktasına bir iğne batırıldığı zaman etkinleşen Qi’dir. 

We&-Q&: Savunma anlamına gel&r. Y&ng-Q& &le karşılaştırıldığında We&-Q&, Q&'n&n daha 

kaba b&r şekl&d&r. Vücudun dış katmanlarında akmasından dolayı; &ç katmanlarda ve &ç 

organlarda akan Y&ng-Q&’ye kıyasla Yang'dır. 

Zhong-Qi 

Zhong, merkez anlamına gelir. Zhong-Qi, Mide ve Dalağın Qi'sini veya yiyeceklerden 

elde edilen Cennet Sonrası Qi'yi tanımlarken kullanılan yollardan biridir. 

Zheng-Q+ 
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Zheng-Q& başka b&r Q& türü değ&l; vücudu dış patojen&k faktörler&n &st&lasından koruma 

görev&ne sah&p çeş&tl& Q& türler&n& bel&rtmek &ç&n kullanılan b&r ter&md&r. 

 

Q+’n+n Patoloj+s+ 

 

Q& Eks&kl&ğ&: Q&, genell&kle aşırı çalışma veya d&yet düzens&zl&ğ& neden&yle çeş&tl& 

nedenlerden dolayı eks&k olab&l&r. M&de, Akc&ğerler, Dalak veya Böbrekler&n Q&'s&nde yeters&z 

olmaya eğ&l&ml&d&r. 

 

Q& Batışı: Q& eks&k durumdaysa batarak organların sarkmasına neden olur. Bu 

çoğunlukla Dalak-Q& ve Böbrek-Q& &ç&n geçerl&d&r. 

 

Q& Durgunluğu: Q& hareket&nde başarısız olab&l&r ve durgunlaşab&l&r. Bu çoğunlukla 

Karac&ğer-Q& &ç&n geçerl&d&r, ancak daha az ölçüde Bağırsaklar ve Akc&ğerler g&b& d&ğer organlar 

&ç&n de geçerl&d&r. 

 

Q& As&l&ğ&: Q& yanlış yönde akmasıdır. Örneğ&n; M&de-Q&'n&n alçalmaması ve yukarı 

doğru akarak m&de bulantısı veya kusmaya neden olmasıdır. 

 

Öz (JING) 

Öz karakter&, b&r arıtma veya damıtma sürec&nden türet&len b&r şey f&kr&n& ver&r: daha 

kaba b&r temelden çıkarılan, damıtılmış, raf&ne ed&lm&ş b&r özdür. Daha büyük ve kaba b&r 

maddeden raf&ne ed&lm&ş b&r özün çıkarılması sürec&; özün değer ver&lmes& ve korunması 

gereken oldukça değerl& b&r madde olduğunu anlatır. 

 

Öz; büyüme, üreme ve gel&şmey& sağlar. İl&k üret&c&s&d&r. Böbrek-Q&’n&n, yapısal gücün 

ve Üç Haz&nen&n (J&ng–Q&–Shen) temel&d&r. 

 

Üç farklı öz türü vardır: 

 

Cennet Önces+ Öz 

 Cennet Önces& Öz; fetüsün özünü oluşturmak üzere, erkek ve kadının c&nsel 

enerj&ler&n&n b&rleş&m&d&r. 
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Bu Öz, ham&lel&k sırasında embr&yoyu ve fetüsü besler ve aynı zamanda annen&n 

böbrekler&nden elde ed&len beslenmeye de bağımlıdır ve fetüste bulunan tek öz türüdür. 

 

Cennet Sonrası Öz 

Bu, doğumdan sonra M&de ve Dalak tarafından gıdalardan ve sıvılardan raf&ne ed&len ve 

çıkarılan özdür. Yen& doğan bebek beslenmeye ve nefes almaya başlar, Akc&ğerler&, M&de ve 

Dalağı y&yecek, &çecek ve havadan Q& üretmek &ç&n çalışmaya başlar. 

 

Böbrek Özü 

Böbrek Özü, &nsan f&zyoloj&s&nde son derece öneml& b&r rol oynayan daha spes&f&k b&r 

v&tal madde türüdür. Hem Cennet Önces& Özden hem de Cennet Sonrası Özden türem&şt&r. 

 

Böbrek Özü büyümey&, üremey&, gel&şmey&, c&nsel olgunlaşmayı, ham&le kalmayı, 

ham&lel&ğ&, menopozu ve yaşlanmayı bel&rler. 

 

Kan 

Ç&n tıbbındak& Kanın anlamı, Batı tıbbındak& anlamından farklıdır. Ç&n tıbbında Kanın 

kend&s& b&r Q& b&ç&m&d&r. Çok yoğun ve maddeseld&r. Q&, Kana hayat aşıladığı &ç&n Kan, Q&'n&n 

kend&s&nden ayrılamaz; Q& olmadan, Kan etk&s&z b&r sıvıdır. Yuan-Q& aracılığıyla kalptek& Gu-

Q&'den kaynaklanır. Böbrekler, İl&k ve Böbrek Özü aracılığıyla kan yapımına katkıda bulunur. 

Vücudu besler, nemlend&r&r, Y&ng-Q& &le dolaşır ve Z&hn&n ev&d&r. 

 

Vücut Sıvısı 

Vücut Sıvılarına Ç&nce'de J&n-Ye den&r. Bu kel&me, neml& anlamına gelen J&n ve sıvı 

anlamına gelen Ye olmak üzere &k& karakterden oluşur. 

 

Kaynak 

Vücut Sıvıları, y&yecek ve &çecekler&m&zden kaynaklanır. Bunlar, dalak tarafından 

dönüştürülür ve ayrıştırılır: Tem&z sıvılar dalaktan akc&ğerlere çıkar. Bu sıvıların b&r kısmı c&lde 

yayılır b&r kısmı da böbreklere g&der. K&rl& sıvılar &se dalaktan &nce bağırsağa &ner ve burada saf 

ve saf olmayan şekl&nde ayrılır. Bu &k&nc& ayrılmadan sonra saf sıvılar, mesaneye g&der ve saf 

olmayan sıvılar, suyun b&r kısmının yen&den em&ld&ğ& kalın bağırsağa g&der. Mesane, aldığı 

sıvıları dönüştürerek saf ve k&rl& olarak ayırır. Saf sıvılar yukarı doğru akar ve ter olarak 

vücudun dışına g&der. K&rl& olan sıvılar aşağıya doğru akar ve &drara dönüşür. 
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Mesane bu dönüşümü ve ayrışmayı Böbrek-Yang'dan aldığı Q&'n&n gücüyle 

gerçekleşt&r&r. Mesanen&n bu &şlev&ne Q& dönüşüm &şlev& den&r. 

 

Vücut sıvısı türler& 

• Sıvılar (J&n): berrak, haf&f ve sulu, c&lt ve kaslar arasındak& boşlukta We&-Q& &le 

dolaşırlar. C&ld& ve kasları nemlend&r&rler. 

• Sıvılar (Ye): bulanık, ağır ve yoğun, İç kısımda Y&ng-Q& &le dolaşırlar. 

 

Z+h+n (Shen) 

Z&h&n (Shen), vücudun V&tal Maddeler&nden b&r&d&r. Z&h&n, Q&'n&n en &nce ve madd& 

olmayan türüdür. Shen kel&mes&, Batıda sıklıkla 'Ruh olarak çevr&l&r; ama Shen'& ‘Z&h&n’ olarak 

çev&rmek daha doğrudur. Çünkü Batı'da 'Ruh' b&r &nsanın beş z&h&nsel-ruhsal yönünün tümünün 

b&leş&m&d&r: yan& Karac&ğere a&t Ruhan& Ruh (Hun); Akc&ğerlerle &lg&l& Bedensel Ruh (Po); 

Dalağa a&t Akıl (Y&); Böbreklerle &lg&l& İrade gücü (Zh&); ve Z&hn&n (Shen) kend&s&. 

 

Z&hn&n İşlevler&; b&l&nç, düşünme, hafıza, &ç görü, b&l&şsell&k, uyku, zekâ, b&lgel&k, 

f&k&rler, etk&len&mler, duygular ve h&slerd&r. 

 

 

Kaynaklar 
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G+r+ş 

 
Batı tıbbındak& kan &le Geleneksel Ç&n tıbbındak& kan b&rb&rler&nden farklıdır. Ç&n 

Tıbbındak& kan, Q&’n&n yoğun ve maddesel b&r b&ç&m&d&r. Q&, kana hayat aşılar. Kan, Q&'n&n 
kend&s&nden ayrılamaz; Q& olmadan, kan etk&s&z b&r sıvı olur. 
 
Kan Kaynağı 

 
Kan, dalağın ürett&ğ& Gu-Q&'den elde ed&l&r. Dalak, Gu-Q&'y& akc&ğerlere gönder&r ve 

akc&ğerde kalbe gönder&r. 
 

Ç&n tıbbına göre kan üret&m&nde &k& öneml& özell&k vardır. B&r&nc&s&, Gu-Q&'n&n kana 
dönüşmes&ne Yuan-Q&’n&n yardımcı olması, d&ğer& &se, böbrekler&n &l&ğ& üreten Özü 
depolamasıdır.  
 

Böbrekler&n Özü depoladıkları ve Yuan-Q&'n&n kaynağı oldukları &ç&n öneml& b&r rolü 
vardır. Kanın M&de ve Dalağın Cennet Sonrası Q& &le Cennet Önces& Q&'n&n etk&leş&m& &le 
üret&ld&ğ&n& söyleyeb&l&r&z. Kanı beslemek &ç&n dalağı ve böbrekler& güçlend&rmel&y&z. 
 

Batı f&zyoloj&s&ne çok benzeyen kem&k &l&ğ&n&n kan oluşturma &şlev& Ç&n kaynaklarında 
çok daha önce yer&n& almıştır. 
 
Kanın İşlevler+ 
 

Kanın temel &şlev& vücudu beslemekt&r. Q&'n&n besley&c& etk&s&n& tamamlar. Kan, Q&'n&n 
yoğun b&r şekl&d&r ve onunla vücudun her yer&nde akar. 
 

Kanın, beslemen&n yanı sıra, b&r de nemlend&rme &şlev& vardır. Kan, vücut dokularının 
kurumamasını sağlar. Örneğ&n, Karac&ğer-Kan gözler& ve kasları nemlend&r&r, böylece gözler 
düzgün göreb&l&r ve kaslar esnek ve sağlıklı olur. Karac&ğer-Kan ayrıca c&ld& ve saçı 
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nemlend&rerek c&ld&n çok kuru olmamasını ve saçların parlak ve sağlıklı kalmasını sağlar. Kalp-
Kan d&l& nemlend&r&r. 
 

Kan başka b&r açıdan da çok öneml&d&r: Z&h&n (Shen) &ç&n madd& temel sağlar. Kan, Y&n'&n 
b&r parçasıdır ve Z&hn& barındırır ve dem&rler. Kan, Z&hn& kucaklayarak, Aklın gel&şeb&leceğ& 
l&manı sağlar. 
 

Kan eks&kse, Z&h&n temel&nden yoksun kalacak ve bu nedenle mutsuz ve huzursuz 
olacaktır. Bu t&p&k olarak, bel&rs&z b&r kaygı, haf&f b&r s&n&rl&l&k ve tatm&ns&zl&k duygusu &le 
karakter&ze ed&len ‘huzursuzluk' &le kend&n& göster&r. B&r&s& gece uyurken Kan, doğal olarak 
Z&hn& ve Eteral Ruhu kucaklar, ancak Kan eks&kse, Z&h&n ve Eteral Ruh yüzer ve k&ş& uyuyamaz 
veya çok fazla rüya göremez. 
 
Kanın İç Organlarla İl+şk+s+ 
 
Kalp 
 

Kalp, kanı ve kan damarlarını yönet&r. Kalp aynı zamanda Kalp-Ateş& aracılığı &le kanın 
yapıldığı yerd&r. Ateş Yang'dır ve Y&n olan kanı üret&r. Kan, Ateş& soğutur, aşırı alevlenmes&n& 
engeller. Öte yandan kan, ateş& besler ve ateş&n parlamamasını sağlarken, kan alt ısıtıcıyı 
nemlend&r&r. Karac&ğerde depolanır, kan den&z&n& doldurur ve sıra dışı kanallara nüfuz eder ve 
çevreler. Ayrıca tüm vücudu ısıtır ve besler. 
 

Ç&n nabız teşh&s&, kalb&n kana ve akc&ğerler&n Q&'ye karşılık geld&ğ&n& söyler. Kalp sol 
tarafta ve akc&ğer sağ tarafta h&ssed&ld&ğ&nden, sol nabız kanın durumunu; sağ nabız Q&’n&n 
durumunu göster&r. 
 
Dalak 
 

Dalak, kan &le &k& şek&lde &l&şk&l&d&r. İlk olarak kan oluşumunun temel& olan Gu-Q&'y& 
ürett&ğ& &ç&n kanın kaynağıdır. 
 

İk&nc& olarak Dalak-Q&, kanın kan damarlarında kalmasını ve damar dışına taşmamasını 
sağlar. Dalak-Q& eks&kse, Q& kan tutamaz ve kanamalara neden olab&l&r. 
 
Karac+ğer 
 

Karac&ğer kan depolar. Bu &şlev&n b&rkaç anlamı vardır. İlk olarak, f&zyoloj&k b&r bakış 
açısıyla, b&r k&ş& ayaktayken ve normal günlük hareketlerle meşgul olduğunda, kan kaslara ve 
eklemlere akar. B&r k&ş& uzandığında, kan tekrar karac&ğere akar. Yatarken, kan kend&n& 
karac&ğerde yen&ler. 
 

İk&nc&s&, karac&ğerde depolanan kanın, gözler& ve eklemler& nemlend&rme &şlev& vardır.  
 

Üçüncüsü, karac&ğerde kan depolamanın öneml& b&r yönü menstrüasyonun f&zyoloj&s& ve 
patoloj&s& &le &lg&l&d&r. Karac&ğer&n kanı rahme kan sağlar. Karac&ğer-Kan, düzenl& ve sağlıklı b&r 
menstürasyon &ç&n son derece öneml&d&r. 
 

Kadın f&zyoloj&s&nde karac&ğer-kanın önem& böbrekler ve karac&ğer arasındak& yakın 
&l&şk&yle açıklanmaktadır. Ç&n tıbbında böbrekler ve karac&ğer&n ortak b&r kökene sah&p olduğu 
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söylen&r. Böbrekler özü depolar; karac&ğer kanı depolar. Beş Elemente göre böbrekler 
karac&ğer&n anasıdır ve öz ve kan karşılıklı olarak b&rb&rler&n& etk&ler. Öz, kana dönüştürüleb&l&r; 
kan da özü besler ve tazeler. Böbrek Özü üreme &şlev&n& kontrol eder. Bu kadınlarda daha 
öneml&d&r çünkü kadınların f&zyoloj&s& erkeklerden daha çok kana bağımlıdır. Karac&ğer-Kan 
durumunun kadınların menstürasyon fonks&yonları &ç&n öneml& olduğu söylenmekted&r. 
 

Kanın karac&ğer tarafından depolanması sağlıklı menstürasyon fonks&yonu &ç&n elzem 
olmakla b&rl&kte, menstürasyon kanının doğrudan böbrek özünden geld&ğ& unutulmamalıdır. Bu 
ergenl&k dönem&nde (kızlar &ç&n 14, erkekler &ç&n 16) T&an Gu&'de olgunlaşır. T&an Gu&, 
kadınlarda menstürasyon kanı ve erkeklerde spermd&r. Ayrıca böbrek özünün doğrudan 
tezahürü olan değerl& b&r sıvıdır. 
 
Akc+ğerler 
 

Akc&ğerler kanı çeş&tl& şek&llerde etk&ler. Öncel&kle kalbe Gu-Q& göndermede yardımcı 
olurlar. 
 

Bunun yanı sıra Akc&ğerler tüm kanalları ve kan damarlarını kontrol eder. Bu, 
Akc&ğerler&n kalb&n &tme hareket&ne yardımcı olmak &ç&n Q&'y& kan damarlarına akıttığı 
anlamına gel&r. Bu, Q& ve Kan arasındak& &l&şk&n&n başka b&r yönüdür. 
 
 
Böbrekler 
 

Böbrekler kan üret&m&ne &k& şek&lde katkıda bulunur: Yuan-Q&, Gu-Q&'n&n kana 
dönüşmes&ne yardımcı olur ve böbrek özü de kana dönüştürüleb&l&r. 
 

Bunun kl&n&k uygulamadak& anlamı, kanı beslemek &ç&n dalağı ve böbrekler& 
kuvvetlend&rmem&z gerekt&ğ&d&r. 
 

Bununla b&rl&kte, yukarıdak& tüm organlar arasında kan &le &lg&l& olarak kalp, dalak ve 
karac&ğer en öneml& olanlardır. Kalp kanı yönet&r, dalak kanı damarlarda tutar ve karac&ğer kanı 
depolar. 
 
Kan-Q+ İl+şk+s+ 
 

Q& ve kan arasında çok yakın b&r &l&şk& vardır. Kan, Q&’n&n yoğun b&r b&ç&m&d&r ve Q& &le 
karşılaştırıldığında y&nd&r. Q&, kan &le karşılaştırıldığında &se yangdır. 
 

Q& ve Kan b&rb&r&nden ayrılamaz: Y&ng-Q&, kanla b&rl&kte kan damarlarında dolaşır. 
 

Kan ve Q& arasındak& yakın &l&şk&, c&dd& b&r kanamanın ardından kl&n&k bel&rt&lerde 
gözlemleneb&l&r: bu vakalarda sıklıkla, yoğun kan kaybından sonra k&ş&de terleme, nefes darlığı 
ve uzuvlarda soğukluk g&b& Q& eks&kl&ğ& bel&rt&ler& gel&ş&r. Öte yandan, uzun sürel& ve yoğun 
terlemeden sonra, k&ş&de solgunluk, uyuşukluk, baş dönmes& ve çarpıntı g&b& kan eks&kl&ğ& 
bel&rt&ler& gel&şeb&l&r. 
 

Kan-Q& &l&şk&s&n&n dört yönü vardır: 
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Q+ Kan Üret+r 
 

Gu-Q& kanın kaynağıdır. Dolayısı &le Q& kan üret&r ve kan üret&m& &ç&n Akc&ğer-Q& 
gerekl&d&r. 
 

Bu nedenle, eğer Q& eks&kse, kan da sonunda eks&k olacaktır. Kanı beslemek &ç&n Q&'y& 
ton&f&ye etmek gerek&r. Bu, b&tk&sel uygulamada özell&kle öneml&d&r, çünkü Q&'y& kuvvetlend&ren 
ve kanı besleyen ş&falı b&tk&ler farklı kategor&lerde bulunur. 
 
Q+ Kanı Hareket Ett+r+r 
 

Q&, kan &ç&n &t&c& güçtür. Q& olmadan, kan &nert b&r madde olurdu. Y&ng-Q&, kan &le çok 
yakından &l&şk&l&d&r ve kanla b&rl&kte kan damarlarında akar.  
 

Q& ve Kan arasındak& bu &l&şk&; Q& hareket ett&ğ&nde kan gel&r ve Q& durursa, kan donar 
şekl&nde &fade ed&l&r. 
 

Q& eks&kse veya durgunsa, kanı &temez. 
 
Q+ Kanı Tutar 
 

Q& Kanı damarlarda tutar, böylece kanamaları önler. Bu &şlev öncel&kle dalağa a&tt&r. 
Dalak-Q& eks&kse, Q& kan tutamaz ve kanamalar olab&l&r. Böbrek-Q&, kanın rah&m damarlarında 
tutulmasında öneml& b&r rol oynar. 
 
Kan Q+'y+ Besler 
 

Kan, Q&'n&n üretme, &tme ve tutma eylemler&ne dayanırken, Q& &se kanın besley&c& 
&şlev&ne dayanır. 
 

Kan, Q&'y& &k& şek&lde etk&ler; Q& beslenmek &ç&n kana güven&r ve kan, Q&'n&n yüzmes&n& 
ve ısı semptomlarına yol açmasını önleyen madd& ve yoğun b&r temel sağlar. Kan, Q&'n&n 
annes&d&r. 
 
Kan-Öz İl+şk+s+ 
 

Kan ve öz karşılıklı olarak b&rb&rler&n& etk&lerler ve b&rb&rler&ne dönüşeb&l&rler. 
 

Daha önce gördüğümüz g&b& Öz, Kan oluşumunda öneml& b&r rol oynar. Öte yandan kan 
sürekl& olarak özü besler ve tazeler. 
 
Kan Patoloj+ler+:  
 
Kan Eks+kl+ğ+ 
 

Yeter&nce üret&lmed&ğ&nde kan eks&k olab&l&r. Bu çoğunlukla Dalak-Q& ve M&de-Q& 
eks&kl&ğ&nden kaynaklanır. Bununla b&rl&kte, d&ğer organlar özell&kle de karac&ğer ve böbrekler 
söz konusudur. 
 



Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp – 1. Ulusal Fitoterapi Kongresi. 
6-7 Mayıs 2023                                                             www.fitoterapikongresi.com 

Yeters&z menstrüel dönemler veya amenore &le kend&n& gösteren kan eks&kl&ğ&, genell&kle 
böbrekler ve karac&ğer eks&kl&ğ&nden kaynaklanır. 
 
Kan Isısı 
 

Kan sıcak olab&l&r: Bu çoğunlukla karac&ğer ısısından kaynaklanır. Karac&ğer kan 
depolarken, karac&ğer ısısı veya karac&ğer ateş& kana &let&lerek onu sıcak hale get&r&r. Kadınlarda 
kan ısısı genell&kle ağır adet dönemler&ne neden olur. B&rçok c&lt hastalığı da kan ısısından 
kaynaklanır. 
 
Kan Stazı 
 

Kan düzgün hareket edemeyeb&l&r ve durgunlaşab&l&r. Buna Q&'n&n durgunluğu, sıcak 
veya soğuk neden olab&l&r. Kan stazı genell&kle ağrıya neden olur. 
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GÜNCEL BİLGİLERLE D VİTAMİNİ 
Doç.Dr.D&lek Öztaş 

AYBÜ, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve Araştırma Merkez& 

 

G&r&ş 

İnsanlarda güneş ışığı v&tam&n& olarak kabul gören D v&tam&n& beyaz, kr&stal yapıda, ısı 

ve oks&dasyona dayanıklıdır. Hücren&n anormal büyümes&n& &nh&be ed&c& özell&ğ& olması, hücre 

farklılaşmasını, &mmün regülasyonu ve hücreler& neoplast&k dönüşümden koruma g&b& çeş&tl& 

metabol&k yolaklarda görev alması &le vücutta sentezlenmes& D v&tam&n&n hormon olarak 

değerlend&r&lmes&ne yol açmaktadır.  

Yeterl& m&ktarda güneş ışığı alındığında der&de üret&lmekted&r. Yağlı balıklar, balık yağı, 

yumurta g&b& sınırlı sayıda bes&nde az m&ktarlarda bulunmakta; D v&tam&n&nce zeng&nleşt&r&len 

gıdaların tüket&lmes&yle ve D v&tam&n& &çeren suplemanların kullanımı &le vücuda daha fazla 

m&ktarda alınab&lmekted&r. D v&tam&n& &ç&n temel kaynak güneş ışığıdır.   

D v&tam&n&n&n temel &şlev& kals&yum homeostazının düzenlenmes&d&r. Buna karşılık D 

v&tam&n& metabol&zması da plazma kals&yum (Ca) ve fosfor (P) konsantrasyonlarından 

etk&lenmekted&r.  Son yıllarda yapılan çalışmalar, kem&k gel&ş&m& dışında obez&te, d&yabet, 

&mmün s&stem, çeş&tl& kanser türler&, kard&yovasküler hastalıklar ve s&n&r s&stem& hastalıkları g&b& 

pek çok hastalığın patogenez&nde D v&tam&n&n etk&nl&ğ&n& ortaya koymuştur.  Ep&derm&s ve 

derm&s, UV-B ışınlarının etk&s&yle kolekals&ferole dönüşen 7-deh&drokolesterol &çermekted&r. 

Bu dönüşümde ep&derm&s hücreler&n&n UV-B ışınlarına maruz kalma süres&, coğraf&, f&z&ksel 

koşullar öneml&d&r. Bes&nlerle alınan ve sentezlenen D v&tam&n&n akt&f formuna (kals&tr&ol) 

dönüşeb&lmes& &ç&n &k& kez h&droks&llenmes& gerekmekted&r. İlk h&droks&lasyon reaks&yonu 

karac&ğerde, sonrasında kals&tr&olün oluşumu böbreklerde gerçekleş&r. D v&tam&n&n&n dolaşımda 

taşınıp, hedef doku ve organlara &let&leb&lmes& &ç&n D v&tam&n& bağlayıcı prote&ne (DVBP) 

bağlanması gerekmekted&r. Yağda çözünen d&ğer v&tam&nlerde olduğu g&b& bes&nlerle alınan D 

v&tam&n&n em&leb&lmes& &ç&n yağ ve safra as&tler&ne &ht&yaç duyulmakta, bağırsak lümen&nde 

em&l&m gerçekleşt&kten sonra lenf yoluyla karac&ğere taşınmaktadır.  Kals&tr&olün üret&m&, 

dokular üzer&ndek& etk&nl&ğ& çeş&tl& ger&b&ld&r&m mekan&zmalarıyla düzenlenmekted&r.  

D V&tam&n& ve Raş&t&zm 

D v&tam&n& yeters&zl&ğ&ne bağlı kl&n&k problemler (r&kets ve osteomalaz&) halk 

sağlığındak& gel&şmelere rağmen günümüzde de önem&n& korumaktadır. Maternal D v&tam&n& 

eks&kl&ğ&n&n yen&doğan ve bebekl&k dönem&ndek& D v&tam&n& eks&kl&ğ& ve “&nfant&l r&kets” &ç&n 
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öneml& b&r r&sk faktörü olmasının yanı sıra D v&tam&n&n&n özell&kle kem&k dışı etk&ler& 

bakımından gebel&ktek& D v&tam&n eks&kl&ğ&n&n fetus üzer&ndek& etk&ler&n&n yaşam boyu 

süreb&leceğ& üzer&nde durulmaktadır.  

D V&tam&n& ve Osteoporoz 

Kem&k sağlığının temel bel&rley&c&s& genet&k etmenler olmakla b&rl&kte, yaşam tarzının 

değ&şt&r&lmes& ve yeterl& beslenme özell&kle de yeterl& kals&yum ve D v&tam&n& alımı &le kem&ğ&n 

güçlenmes& ve kırık r&sk&n&n azaltılması sağlanab&l&r. Bu bağlamda doruk kem&k kütles&n& 

korumak ve osteoporozu önlemek &ç&n anne karnından başlayarak tüm yaşam sürec&nde yeterl& 

D v&tam&n& alınması sağlanmalıdır.  

D V&tam&n& ve Obez&te  

Vücut boyutu ve dolayısı &le yağ depolarının artışı volumetr&k d&lüsyona bağlı D 

v&tam&n& serum düzey&n&n azalması, obez b&reylerde yaşam tarzı farklılıkları; vücut boyutlarına 

olan duyarlılık &le daha az dış akt&v&telere katılım, vücutlarını kapatmak &ç&n daha fazla kıyafet 

g&ymeler& güneş ışığından daha az yararlanmaları ve D v&tam&n& akt&v&te eden enz&mler&n 

ekspresyon düzey&nde obez ve zayıf b&reyler arasındak& farklılıklar obez&te ve D v&tam&n& 

eks&kl&ğ& &ç&n olası mekan&zmalardır. 

D V&tam&n& ve D&yabet  

Uzun yıllar boyunca, &nsan sağlığı &ç&n öneml& b&r m&kro bes&n öğes& olan D v&tam&n&n 

&şlevler&n&n kals&yum ve fosfor homeostazı &le sınırlı olduğu b&l&nmekteyd&. Hem D v&tam&n& 

reseptörler&n&n (VDR) ve 1α-h&droks&laz enz&m&n&n pankreas β hücreler&nde, hem de VDR’ler&n 

kerat&nos&tler, lenfos&tler, parat&ro&d ve h&pof&z bez& hücreler&nde keşfed&lmes& &le D v&tam&n&n&n 

b&l&nen fonks&yonlarına &lave olarak b&rçok rolü açıklanmaya başlandı. D v&tam&n&n hücre 

çoğalması, farklılaşması ve &mmun modülasyon g&b& çeş&tl& f&zyoloj&k süreçler&n 

düzenlenmes&n& kapsayan fonks&yonları saptandı.  

D V&tam&n& ve Kalp Damar Hastalıkları  

D v&tam&n&, kalp damar hastalıkları üzer&nde çeş&tl& mekan&zmalar yolu &le etk&l&d&r. D 

v&tam&n&n&n h&pertans&yona sebep olan ren&n-anj&yotens&n-aldosteron s&stem&n&n (RAAS) 

uygunsuz çalışmasını önleyerek h&pertans&yon gel&ş&m& üzer&nde koruyucu etk&s& vardır. Endotel 

hücreler&nde bulunan v&tam&n D reseptörler& endotel fonks&yonunun bozulmasını önleyerek 

endotel yapının bütünlüğünün korunmasında etk&l&d&r. Kalp yetmezl&ğ& olan hastalarda 

vaskülatür ve m&yokard üzer&ndek& reseptörler& &le etk&leş&m&, duvar kalınlığının azaltılmasını 

sağlayarak mekan&k etk& yaratmakta, D v&tam&n&n&n opt&mal sev&yeye get&r&lmes& &le hastalığın 

ş&ddet&n& azaltmaktadır.  

D V&tam&n& ve Kanser 
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D v&tam&n&n&n bağışıklık s&stem& ve kanser &lerlemes& üzer&ndek& etk&ler& de dah&l olmak 

üzere ple&otrop&k etk&ler& olduğu b&ld&r&lm&şt&r, D v&tam&n&n temel etk&s&n&n kals&yum ve fosfat 

homeostazının korunmasıdır. H&perfosfatem&, düşük D v&tam&n& düzeyler& ve artmış 

tümör&genez r&sk&nde b&r ara faktör olab&l&r. Kl&n&k önces& temel b&l&m çalışmaları, D v&tam&n&n 

hücresel s&stemler& koord&ne ett&ğ&n& göstermekted&r. Hücre farklılaşması, &nflamasyon 

modülasyonu, apop&toz, hücre prol&ferasyonu, &nvazyon, metastat&k prosesler ve &mmün hücre 

farklılaşmasını modüle eden mal&gn hücrelerde anj&ogenez&n &nh&b&syonu g&b& hücre döngüsü 

&le &lg&l& çeş&tl& mekan&zmalarda rol alab&l&r.  

D V&tam&n& ve Enfeks&yon Hastalıkları 

Başlıca, &skelet s&stem& üzer&nde olumlu etk&ler& bulunsa da son yıllarda bağışıklık 

s&stem& ve enfeks&yon hastalıkları üzer&ndek& etk&ler& ön plandadır. D v&tam&n&; tüberküloz, 

solunum s&stem& enfeks&yonları, pnömon&, &nsan bağışıklık yetmezl&k v&rüsü enfeks&yonu, 

kand&da enfeks&yonu ve patojenlerden kaynaklanan d&ğer b&rçok enfeks&yon üzer&nde doğal ve 

kazanılmış bağışıklık s&stem&n& modüle ederek, hücre, reseptör ve s&nyal&zasyon yolaklarını 

&çeren b&rçok mekan&zma aracılığıyla olumlu etk&ler göstermekted&r.  

D V&tam&n& ve Oto&mmün Hastalıklar  

Mevcut b&lg&ler bağlantının gerçek olduğunu gösterse de düşük D v&tam&n& düzeyler&n&n 

oto&mmün hastalıkların b&r sonucu olmak yer&ne hastalığın neden& olduğunu &spatlayacak daha 

fazla çalışmaya &ht&yaç duymaktadır. D v&tam&n& ve bazı oto&mmün hastalıklar arasındak& 

potans&yel &l&şk&y& ve mekan&zmaları güncel çalışmalar ışığında değerlend&rmekt&r 

D V&tam&n& ve Non-Alkol&k Yağlı Karac&ğer Hastalığı  

Non-alkol&k yağlı karac&ğer hastalığı (NAYKH) çok etmenl& b&r hastalıktır ve 

patogenez& metabol&k sendromla yakından &l&şk&l&d&r. Ancak, NAYKH‘da D v&tam&n& 

replasmanının rolünü daha &y& değerlend&reb&lmek üzere kl&n&k öner&lerde bulunmak &ç&n daha 

gen&ş çaplı, random&ze, plasebo kontrollü çalışmalar gerekl&d&r 

D V&tam&n& ve Depresyon  

Depresyon b&r duygudurum bozukluğu olup son dönemde D v&tam&n&n&n depresyon 

üzer&ne etk&ler&n& araştıran çalışmalar da artmaktadır. D v&tam&n& depresyonla &l&şk&l& 

nörotransm&tterler&n sentez&n& artırması, &mmünomodülasyon ve ant&&nflamatuvar özell&kler&yle 

bey&n fonks&yonlarındak& koruyucu etk&s& g&b& nedenlerden dolayı depresyonla 

&l&şk&lend&r&lmekted&r.  

D V&tam&n& Desteğ&  

B&rçok kurum ve kuruluş opt&mal serum 25(OH)D düzey& &le D v&tam&n& desteğ&ne 

yönel&k kılavuzlar gel&şt&rm&şt&r. Kılavuzlarda kem&k sağlığına yönel&k hedefte serum 25(OH)D 
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düzey&n&n 20 ng/mL (50 nmol/L), yaşa bağlı günlük D v&tam&n& alım dozunun 400-800 IU; 

ple&otrop&k etk&lere odaklı hedefte 30-50 ng/mL (75-125 nmol/L), b&reysel özell&klere (yaşa, 

vücut ağırlığı, yaşam b&ç&m&, etn&k özell&k g&b&) bağlı alımda 400 ve 2000 IU/gün aralığında 

olması öner&lmekted&r. Güven&l&r üst alım m&ktarı 4000 IU/gündür.  

 

TEMD’n&n D v&tam&n& Desteğ& &ç&n Öner&ler& (TEMD) (Türk&ye Endokr&noloj& ve Metabol&zma 

Derneğ&) 

 
D V&tam&n& Alımı İç&n Öne Çıkan Bes&nler 

1)Mantar 

D v&tam&n& nelerde vardır den&nce akla &lk gelen gıdalarda b&r& mantardır. Mantar güneş 

ışınlarını emerek D v&tam&n& deposu hal&ne geleb&lmekted&r. Bes&n değer& oldukça yüksek b&r 

sebze olan mantar, &çer&s&nde d v&tam&n& olan y&yecekler arasında en öneml&ler&nden b&r&d&r. 

İçer&s&ndek& m&neraller&n etk&s&yle bağışık s&stem&n&z& de güçlend&rerek s&z& hastalıklara karşı 

korur. B&rçok yemek türüne mantarı ekleyerek tüketeb&leceğ&n&z g&b& kahvaltıda ve hamur 

&şler&n&zde de kullanab&l&rs&n&z. Mantarı tüket&rken çok p&ş&rmemeye ve suyunu 

kaybetmemes&ne özen göstermel&s&n&z. 

2) Tereyağı 

3) Yumurta Sarısı 

4) Balık 

5) Havuç 

6) Kuşburnu 

7) Karac&ğer 
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